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SPORT VITALITE

1©" fadération non
compétitive
Pionniére du Sport-Santé.
Des activités accessibles a
tous dans un climat
encadrées par des
professionnels

A proximité de chez-vous

La Fédération Frangaise Sport
Vitalité :

. Plus de 465 000

adhérents
Plus de 4 500 clubs
affiliés dans toute la
France
Plus de 6 500 animateurs
sportifs a votre service

qere Fédération

nationale non

compatitive !

DANS LE DEPARTEMENT DE L'AIN

Les chiffres clés

+ de 5 000 pratiquants

de

+ de 80 animateurs

+ de 160 dirigeants

+ de 300 séances par semaine

5&me ligue sportive départementale

Nos missions

» Favoriser le
développement des pratiques
physiques et sportives pour
tous dans le département.

» S'imposer comme un
acteur majeur et expert du
« Sport-Santé ».

» Accompagner les clubs
dans le développement de
leur projet associatif.

» Accompagner les

animateurs dans leur projet
professionnel.
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Les activités en salle

» Activités Cardlo : Boxing Step, Dance Move....

© Actlvités Zen : Pllates, Bedy Zen, Stretching, Yoga...
* Renforcement Musculalre : Cross Trainine. Fit'Ball...

Les activités en extérieur

o Marche Nordigue, marche active...
© Gym'Oxygéne

© Courir Sport-Santé®

Les actlvités pour les enfants

« De 9 mois & 3 ans, des séances avec les parents

* De 3 & 6 ans, des séances pour bien grandir

* De 7 & 12 ans, des séances fun, ludigues et techniques

Les activités pour les senlors

» Séances dans nos clubs Sport Vitalité

* Séances en hébergement collectifs (EHPAD, HP..)
» Atelier « Bien-vigillir » {Equilibre, gym mémoire...)

Les activités en entreprise

« Améliorer |a qualité de vie au travall
» Favoriser le bien-étre en entreprise
* Renforcer la cohéslon soclale
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